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令和 4（２０２2）年７月号（通算３4８号） 

       アーバンみらい東三番街    ホームページ 
 

 

 

 

 

 
 

6 月 12 日（日）に①、②、③の清掃活動が並行・同時に行われました。  

 

①「東三番街清掃活動」(自治会・管理組合 共催) 

 ②「さいたま市ごみゼロキャンぺーン市民清掃活動」(近隣 5 自治会参加) 

 ③「埼玉県春のプラごみゼロウィーク」(東三番街・東二番街合同参加) 

 

②、③の参加者は、保険の関係で記入して頂いた参加者名簿から、東三番街で 40 名、東二 

番街で 23 名でした。休日に参加して頂き有難う御座いました。 

①の清掃活動は 8 時に土屋自治会長、六田理事長の挨拶の後、各号棟の清掃、団地内の草む 

しりが行われました。詳しくは管理組合「東三番街ニュース」をご覧ください。 

②、③の活動は東二番街に集合し参加者名簿に記入後、深作多目的遊水地協議会会長（東二

番街自治会長）の挨拶後、ルート図に沿って活動しました。行政（県・市）の草刈りが間に合

わなかったので、遊水地に入らずに公園を含む遊水地周り・深作川周りで活動を行いました。 

                                     

   
 

日頃の活動の効果があり、ひがしはる野自治会担当地域にあったプラスチックコンテナ(4 ｹ) 

以外に今回は悪質な不法投棄は見つかりませんでした。 

収集したゴミの量は昨年６月と同等でした。最後は全ての自治会がゴールの三角地帯にゴミ

を持参し集まり、記念撮影を行いました。   

   
                                          

☆傷害保険 

プラゴミゼロウィークでは参加者には次頁の補償内容の傷害保険に入ります。東三番街環境

専門委員会及び東二番街自治会が、埼玉県川の国応援団に登録しているからです。今後も参加

の際には参加者名簿への記入をお願いします。               

 

深作多目的遊水地協議会および環境専門委員会(自治会)からのお知らせ 
 

オープニング 

 



 
 
 

2022/7（通算 348号）7/1発行             Urban Mirai Higashi 3-Bangai News Letter 

-2- 

☆埼玉県春のプラごみゼロウィーク 

プラごみゼロウィークは春と秋の年 2 回行われ、環境省が実施する「海ごみゼロウィーク」

の推進パートナーとして、埼玉県が実施する取組です。SDGs の目標 14「海の豊かさを守ろ

う」に繋がる項目です。このペースでプラスチックの海への投棄が続くと、海のプラスチック

の量は 2050 年までに魚の量を上回ると言われています。 

   
 

 

 

 
５月３０日（月）、標記要望書を 6 自治会長連名（東 1〜３・5 番街、コスモ、深作の各 

自治会）で、さいたま市道路課へ提出いたしましたので、お知らせします（下図参照）。 

 この道路は児童の通行や住民の散歩道として利用されていますが、未舗装部は、雑草が生 

い茂り、ゴミの投げ捨てや、洗濯機等の大型ゴミの不法投棄、さらには違法駐車の常習化に

さらされています。 要望内容は、現在の違法駐車防止のコンクリートブロックを残し、未舗

装部の内側を舗装化し、歩道として活用します。 

なお、東三番街自治会は、要望書提出にあたり近隣の稲作農家さんに事前説明を行いまし 

た。農家さんにとっても、この道路脇には大切な水路があり、以前から困っていたところだ

ったと、この舗装整備案をお伝えすると感謝の気持ちをいただきました。   

このように東三番街自治会は、東三番街のみならず、近隣自治会・周辺住民との交流を活 

かし、春野の住民に喜ばれる住環境改善を進めて行きます。 

 

 

ゴミの捨てづらい環境つくりとして 

深作 4丁目一部未舗装道路の舗装要望書を市に提出 
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＜環境専門委員会からのお知らせ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①カミツキガメ 

6 月、深作川土手でカミツキガメの幼体が発見されました。 

カミツキガメは、アメリカ大陸原産の体長が 50 センチメートルほどにもなる、色が茶色・黒 

色系のカメです。 

カミツキガメは気性が荒く、その動きは俊敏です。 水中では人影が見えると逃げますが、陸上 

にいるときは警戒心が強く、目の前に近づいたものに対しては自分を守るため、瞬時にかみつ 

こうとする習性があります。鋭い口と爪を持ち、周囲から危害を加えられると感じると、威嚇し

たり、噛みついてくる危険なカメです。 

②深作遊水地のカミツキガメ 

今回幼体が発見されたことにより、深作遊水地でカミツキガメが繁殖している事が推察されます。 

③カミツキガメに遭遇した場合 

カミツキガメは危険なカメなので、捕獲しようとしたりせずに④に連絡して下さい。 

④カミツキガメに関する連絡先 

Ⓐ平日の場合 中央環境管理事務所・地域環境担当 048-822-5199 

Ⓑ休日の場合 大宮東警察署・生活安全課 048-682-0110 

連絡した際には、カミツキガメを発見したと伝えて下さい。 

これらの連絡先には了承を得ています。 

⑤環境専門委員会への連絡 

可能ならばカミツキガメの写真を撮り環境専門委員会にご連絡下さい。 

 環境専門委員会のメール <east3environ@gmail.com> 

⑥特定外来生物 

外来生物のうち、日本の在来生物の生態系、人、農作物に被害を及ぼすおそれのある生物をいい 

ます。2005 年に施行された外来生物法に基づき、環境省が指定しています。特定外来生物に指 

定された生物は、譲渡・飼育・栽培・運搬などが原則禁止されています。 

深作遊水地にカミツキガメの他に、ブラックバス(オオクチバス)、ブルーギル、カダヤシ、ウシ 

ガエル、ガビチョウ(一時期存在)がいます。 

みなさん良くご存知のミシシッピアカミミ 

ガメ、アメリカザリガニは飼育を規制した 

場合、大量に遺棄される恐れが有るので 

特定外来生物に指定されていませんでした 

が、指定すべく規制方法を環境省で検討を 

すすめています。 

深作遊水地に カミツキガメの生息を確認！！ 
 

 

  

深作遊水地のカミツキガメ 深作川の幼体(カミツキガメ) 
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◎ ボランティア募集要項は次のとおりです。別添の応募用紙をご利用ください。 

----------------------------------------------------------------- 

 

東三番街自治会自主防災組織 

2022 年度 防災ボランティア登録者を募集します  

 

東三番街自治会 

                            会長    土屋 角夫 

防災担当 渡邉 孝祐 

 

昨年度に続き、自主防災組織活動に参加いただける防災ボランティア（下欄参照）登録者 

を募集します。 

東三番街に居住し、防災に関心があれば、性別、年齢等の制限はありません。また任期も 

定員も定めませんのでお気軽に応募お願いします。 

今年度は管理組合と共同で自主防災組織を設置する試行期間となります。そのため、ワー 

キンググループ(WG)活動にご協力いただける方も応募お願いします。 

その他ご不明な点があればお問い合わせください。 

期限 ：７月２9 日（金曜日）12 時まで（応募は随時受付します。） 

提出先 ：応募用紙に記入の上、管理事務所ポストへ投函してください。 

顔合わせ ：８月６日（土曜日）時間未定 集会所にて予定 

（応募者には改めてメールまたは電話にてご案内させていただきます。） 

 

 

東三番街自治会自主防災組織の防災ボランティアについて 

⚫ 東三番街自治会の会則に定められている、役員、班長とともに自主防災組織を構成する 

メンバーで、東三番街の独自の名称になります。テレビの災害報道でしばしば紹介される 

「災害ボランティア」とは異なりますのでご注意ください。 

⚫ 参加資格は、東三番街に住み、防災に関心がある以外に設けられていません。性別や年齢 

の制限もありません。 

⚫ 活動任期も定めていません。防災に関してじっくり対応していただけます。 

⚫ 主な活動内容は、年１回の全体会議と防災訓練及びグループごとの活動になります。 

WG 活動も、ボランティアとして出来る範囲の参加で結構です。 
 

２０２２年度防災ボランティアに登録を！ 
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春野小学校では、6 月 9 日(木)、 

創立 30 周年を祝う記念行事として、 

航空写真の撮影とバルーンリリース 

が行われました。生憎の曇リ空でし 

たが、太陽も祝って覗きに来ていま 

した。 

11 時、児童生徒らにより校庭に 

３０周年を祝う絵柄が描かれ、航空 

写真の撮影が行われました。撮影 

にはドローンが使われ、参加者は 

その小さな機械の動きを目を奪わ 

れるように追っていました。 

12 時、「３・２・１…」のカウントダウンとともにバルーンリリース。色とりどりの風船 

が子ども達の手から空に放たれ、辺りは大きな歓声と拍手に包まれました。高く遠く飛んで 

行く風船には、子ども達や親御さん、参加者の願いが書かれた短冊が付けられていました。                  

この地域の子ども達を育てて 30 年、この４月までに 

送り出した卒業生は 3,596 名、現在の在校生は 476 名 

にのぼります。30 周年をお祝いするとともに感謝を表し 

ます。毎日元気な児童生徒を見守り、成長を感じること 

ができるのは地域にとってもこの上ない喜びです。 

 今後も子ども達がより良い社会を目指して大きく育つ 

よう願います。 

この催しには、各自治体へもご招待いただき、東三番 

街からは 6 名が参加しました。 

 

 

 

 
＜春光園の広い庭の草とりと花壇づくり＞ 

6 月 12 日（日）梅雨に入り、今にも泣き出しそうな曇り空でしたが、人数制限の中、 

東三番街からは会長、副会長、衛生担当の 3 名と民生委員 2 名、有志３名が参加しました。 

市内社会福祉施設と各自治会の交流行事として催される恒例の「春光園の草刈り」です。 

作業は広い庭と生け垣の草取り清掃と花壇づくり。近隣の自治会や団体等のボランティア 

さんはとても慣れた様子で 2 時間の作業でしたが、あっという間に風の通るスッキリとした 

庭に変わりました。 

 

   

春野小学校創立３０周年記念行事 
 

 
 

春 光 園 の 草 刈 り 
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 ■ 東三番街自治会自主防災組織 全体会議  ６月 18 日（土）14 時 

 ■ 第４回東三番街（管理組合・自治会）連絡会  6 月 19 日（日）14 時 

■ 春野小学校避難所運営訓練   ６月２５日（土）１８時（夜間を想定した訓練） 

               会長、副会長、防災担当役員、防災ボランティア 3 名 

が参加 

■ 「自治会だより」は現在自治会員に配布していますが、７月号から回覧板の中に 

「自治会だより」を入れて、多くの皆さんへ大事な情報をお伝えしていきます。 

■ ７月度定例役員会     ７月１６日（土）１０時 

■ 防災ボランティア募集   随時受付（７月 29 日（金）正午締切） 

■ 夏休み子どもラジオ体操は中止します。 

■ 「アーバン地区敬老会」の実施の可否については 7 月末に決定する予定です。 

■ 「春岡地区大運動会」は 10 月 2 日に実施される予定です。 

 

 

 

 
■ 資源物回収対象品目は、新聞、段ボール、雑誌、牛乳パック、繊維、アルミ缶の 

６品目です。 

① 資源物回収日 

７月２日（土）、７月 1６日（土） 

集会所玄関前に当日の朝から午後 1 時までの間に 

お持ちください。 

（台車を自治会掲示板付近にご用意しています。） 

② 資源物回収状況 

   ６月度        1,690 ㎏（内アルミ缶 30kg） 

                         ＜前年度比 66.５%＞ 

   1～６月度の累計  12,410 ㎏（内アルミ缶 180 ㎏） 

＜前年度比 87%＞ 

                      

  
 

                      （アーバンみらいの遊水地を臨む） 

７月度資源物回収日と資源物回収状況 

 
 

連 絡 事 項 
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春岡村の夏の味 
アーバンに越してきて間もない頃、地元の農家の嫁の銭場さんちでお昼に冷や汁をごちそう

になりました。お姑さんから教わったという埼玉ならではの冷や汁です。神奈川から移り住ん

だわたしにとって、初めて食べる夏の味でした。 

 

作り方（４人分） 

材料・金ゴマか白ごま大さじ３ 

・味噌大さじ６ 

・青ジゾ６～８枚 

・キュウリ２本 

・水１～２カップ 

 

1. ゴマを煎ってすり鉢でする 

2. すり鉢にさらに味噌を加えてすりまぜる 

3. 青ジゾはみじん切りにして 2 のすり鉢に加え、すり合わせる 

4. キュウリは薄い輪切りにして 3 に加え、軽く混ぜる 

5. 4 に水を少しずつ加え、味を見ながらのばす 

 

朝のうちに作って冷蔵庫に入れて冷やしておくと、お昼にはキュウリから出た水分が旨味と

なって、冷たくて美味しい冷や汁になっています。うどんや素麺、冷や麦につけて食べます。

食欲のない暑い夏、シャキシャキとしたキュウリの歯触りと、ゴマと味噌のコク、シソのさわ

やかさでするすると食べられます。午前の野良仕事を終えて帰ったらすぐにお昼にできる、滋

養豊かな埼玉の農家の冷や汁です。 

 

このあたりでも自家用にゴマを作っている畑を時々見かけます。冷や汁を食べるためにゴマ

の種をまく、と言われるほどで、畑で作ったゴマを煎ってすり鉢ですると、味も香りも格別な

のだそうです。水でのばしただけで、ダシや干物も入っていないのにこくがあります。銭場さ

んちの嫁さんは、すり鉢は使わず、ミキサーでまぜあわせていました。ゴマは市販のすりごま

を使っていたように思います。コクが足りなければ練りごまを加えると美味しくできます。自

分でうどんを打って冷や汁で食べたら、最高です！ 

 

お・ま・け ～春岡村の方言～ 

・シナガワリ 農休日に作る田舎まんじゅうやうどん、ぼた餅など常食と違うもの 

・クーベーヤ 食べましょうや 

・オカルーゴザイマシタ 客に出した食事を下げるときの挨拶の言葉 

（平山由喜） 

 

 

 

 

 

 

春 岡 村 の 伝 説 
Dennsetu 

 



 

 

 
 

便利で身近な存在
地域 No1 スーパー 

 

東大宮店 

良い商品を毎日安く
地域の皆様に 

お届けします 

TEL 682-0646 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

© SANRIO CO., LTD. 

深作支店 
見沼区東大宮 5-32-9 

電話（048）684-8841 

 

 

【販売と施工】 
水漏れの修理からリフォームまで
システムキッチン・冷暖房設備 

ユニットバス・トイレ洗面化粧台等 

・営業時間    ９：００～１９：００ 

・定休日 日曜、祭日 

お湯・水・ガス・住まいのリフォーム 

有限会社 古沢商店 
お見積り無料 TEL 0120-230-371 

さいたま市見沼区深作 2-23-8 

地域のホームドクター 
内科、皮フ科、小児科、 
リハビリテーション 

春野クリニック 
深作 3-40-5 

（TEL）680-1122 

休診日：日祭日 

月～金 9:00 ～ 13:00 

15:00 ～ 19:00 

土 9:00 ～ 13:00 

14:00 ～ 17:00 

（30 分前で受付終了） 

眼科全般 
日帰り白内障手術 

のいり眼科
クリニック 

東大宮 6-9-1 

☎048(688)7575 
バス停：東大宮 6 丁目・丸ケ崎 近く 

診察時間 9:00 ～ 12:30 

15:00 ～ 18:00 

休診日 土曜午後・日曜・祝日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

スポンサー募集中 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

スポンサー募集中 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

スポンサー募集中 

 

 
 

皆様の御協力に 

感謝申し上げます。 

アーバンみらい東三番街自治会ホームページへのアクセス方法 

＊自治会だより、イベント情報、地域に関するタイムリーな情報を掲載しています。 

ホームページの閲覧をお試しください。 

＊アクセス方法 

①スマホの方は自治会だより表題の右の QR コードからアクセス 

②パソコンの方は「Google」「yahoo」などの検索サイトで「アーバンみらい東

三番街自治会」を検索すると「アーバンみらい東三番街自治会ホームページ」と

いうリンクが表示されますので、それをクリック。

 
アーバンみらい東三番街自治会 

広告内のQR コードで各ホームページがご覧になれます 

 


